
次回「あるこもーね温楽隊」第４２回 

実技・ミニ講演会ご案内 
ＮＰＯ法人国際生活習慣病フォーラム・林クリニック主催 
当クリニックでは地域の虚弱高齢者の方の元気を取り戻すために、「サルコ、フレイル、++ロコ

モ撲滅キャンペーン」として、「あるこもーね温楽隊」の第４２回（通算）の実技・ミニ講演会を

開催します。毎月テーマを変えてミニ講演会を行っています。 

費用は無料です。筋肉・脂肪やバランス状態が分かる体組計を使った個人検診も受けられます。 

時：令和２年３月１２日（木）午後1時30－3時０0分 
場所：林クリニック（別棟１F;診療所の隣りの建物です）入場無料 

   板橋区小茂根４－２８－１４、環七木曽路裏６０m です。 

今回は「高齢者のがん対策後編」をお話します。 
長生きできるがん、難しいがん 

TEL:０３－３９５６－２０９０ （申し込み先） 

講師：林滋（医師）：講演： 「高齢者のがん対策後編」 

   高岩伸好(理学療法士):リハビリ実技 

ミニ講演の後に皆様の状態に合わせてリハビリテーション栄養と転倒予防のお話と実技を行いま

す。 

 
 

ＮＰＯ法人国際生活習慣病フォーラム 理事長 

医療法人社団桐心会 林クリニック  院長 林 滋 

今までの講演内容と今後の予定です。 

第２０回  平成３１年４月１１日 「物忘れの最近の進歩」 

第２２回  令和元年５月９日   「皮膚病変」 

第２４回  令和元年６月１３日「皮膚病変」と「高齢者と多剤投与(ポリファーマシー)の弊害」 

第２６回  令和元年７月１１日 「百寿者を知る：元気に暮らすには」 

第２８回  令和元年 8 月 8 日 「高齢者の肺炎と高齢者の脱水」 

第３０回  令和元年９月１２日 「高齢者の健康診査の重要性」 

第３２回  令和元年 10 月 10 日「インフルエンザについて」、 

第３５回  令和元年 11 月 28 日「高血圧について」 

第 36 回  令和元年 12 月 12 日 「高齢者の感染症対策」 

第 38 回  令和 2 年 1 月９日(木)  「高齢者のがん対策」 

第４０回  令和２年２月６日（木） 「認知法は予防できる」 

tel:０３－３９５６－２０９０

